Preco potraviny nepatria do kosa
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Jedlo je nevyhnutné pre zivot kazdého z nas. Dava nam energiu, vitaminy a vSetky
ostatné zlozky potrebné pre nase bezchybné fungovanie. Kazdy ma rad nieco iné: sladké,
slané, Stipl'avé, horké..., no mnoho l'udi si ani neuvedomuje, €o jedlo znamend. Pre nés je to
samozrejmost’.

Mobzeme si vybrat, ¢o chceme zjest, ale I'udia z chudobnych krajin, ako napriklad
Afrika, nemaji na vyber. Su $tastni, ak maju aspon raz do tyzdia ¢o do ust. Nie raz sa stalo,
ze deti na skladkach blizko velkych miest cely den zbierali odpad len preto, aby ho predali
a dostali nejaké drobné. Za tie si kupili jedlo alebo nahradu potravy. Len preto, aby prezili.
A my? My si zatial’ nevazime to, ¢o mame. Vyhadzujeme plné taniere rovno do kosa a pritom
sme si z nich mohli odlozit’ jedlo na neskor. Alebo sa podelit’ s kamaratom v jedalni. Ved’
kazdy ma rad nieco iné!

Potravinami sa ale plytvd aj vo velkom. Ked napriklad skonc¢i doba spotreby,
vyhadzuju velké obchodné domy plné prepravky do kontajnerov. A pritom sa to d4 aj inac.
Pocula som, Ze v niektorych krajinach takéto jedlo konc¢i za zlomok ceny alebo dokonca
zadarmo v domacnostiach chudobnych l'udi.

U nés sa plytva tiez. Vel'akrat sa stane, ze pani kuchéarky v Skolskej jedalni vyhodia
obed, za ktory rodicia zaplatili. Alebo Ze celé desiate skoncia v kosi len preto, Ze sme prave
nemali chut’ na toto jedlo. Mali by sme si vazit’ to, co mame a byt radi, Ze sa nemusime
zaoberat’ problémami, ako je zhananie potravy. A treba zacat’ kazdy od seba!

Vzdy ked’ pdjdes vyhodit’ nejaka potravinu, tak sa trochu zamysli nad tym, Ze niekto
by za ten kusok potravy polozil aj Zivot. Co by niekto dal za to, o ty berie§ ako

samozrejmost’. Za obycajné jedlo.






